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Bulos alimentarios: intoxica que algo queda

Madrid, 22 de octubre 2019. ¢Cual ha sido el mayor bulo alimentario de la historia que
recuerdas? Con esta pregunta daba comienzo el debate organizado hoy por AEPLA en el
marco de la feria FruitAttraction que se celebra en Madrid hasta el proximo 24 de octubre.,
Introducido, moderado y amenizado por Luis Matias, cientifico y miembro fundador de
BigVan Ciencia (porque también hay cabida para el humor cientifico), el debate ha tratado
de abordar el creciente problema de las noticias incompletas, tergiversadas o directamente
falsas que en relacion a la alimentacion aparecen cada dia en medios y plataformas de
comunicacion. Como deben responder los agentes implicados para informar de manera
veraz, comprensible y rigurosa y evitar asi el alarmismo sin fundamento entre los
consumidores, ha sido el eje de la charla en la que han tenido voz expertos del mundo
cientifico, el periodismo, los productores de alimentos, la distribucién y los consumidores.

"Los periodistas debemos defender y mostrar a la opinidn publica lo que es noticia y desde

donde nace: el medio de comunicacion’ sefialaba César Marcos, responsable de
comunicacion de ALAS (Alianza por una Agricultura Sostenible) y periodista especializado,
que ademas ha ofrecido datos interesantes: ‘El 30% de las noticias falsas por internet son
bulos alimentarios y se difunden 7 veces mas rapido que una noticia. En 2022 la mitad de
la informacion sera falsa. Los espafioles son los europeos mas ingenuos y los quintos a nivel
mundial: un 57% admite haber creido un bulo’. Desde su perspectiva la profesion
periodistica, reforzada por su especializacion y por fuentes contrastadas (los expertos vy
cientificos) deben recuperar el pensamiento critico de la ciudadania en la era digital.

Por su parte, Rosa Porcel, investigadora y divulgadora cientifica indicaba la paradoja que
resulta que en la era de mayor informacion disponible, estemos menos informados que
nunca. ‘A golpe de clic tenemos acceso a foros, buscadores y paginas webs de contenido
dudoso y cuando no la buscamos, la propia informacién nos llega a nuestro WhatsApp,
pidiendo, eso si, que le sigamos dando difusion. A esto le sumamos el modo tradicional de
propagacion de noticias: la calle’, y afiadio: ‘En una libreria la situacion no mejora. Un libro
riguroso se infiltra entre decenas de bestseller de alimentacion para curar el cancer o dietas
que te haran perder todo el peso que quieras sin volverlo a recuperar en funcion de tu
hordscopo, tu grupo sanguineo o si llovia el dia que naciste. Ridiculo. Solo una minoria tiene
capacidad para separar el grano de la paja. Si sabemos hacerlo épor qué no aportar esa
informacion correcta? ¢Por qué permitir que se siga propagando informacion falsa que, a
veces puede ser hasta peligrosa? Gobbels dijo que una mentira repetida mil veces se
convierte en una verdad. Cientificos, divulgadores, técnicos especializados, gente



comprometida... tenemos en nuestra mano conseguir una sociedad mas informada. Una
sociedad, que sera mas libre’.

Disfrutamos de la alimentacion mas sana y segura de la historia. Esta ha sido la opinidn
general de todos los participantes en la mesa, entre ellos el representante de los
consumidores, Antonio Lopez, responsable de comunicacion de CECUMadrid, que sefialaba
la necesidad de informar correctamente a los consumidores, y en este sentido ‘no hay nada
mejor contra los bulos que las etiquetas’ afiadia.

Por su parte, Joaquin Rey, presidente de 5 al dia, sefialaba el peligro de los bulos alimentarios
entre los mas jovenes. ‘Ante ello, nosotros intentamos ser traductores, y creemos que los
cientificos tendrian que canalizar la informacién a expertos en nutricion que lleven a los
colegios la informacion a través de una asignatura sobre calidad nutricional’, indicaba Rey.

Pero si hay un campo abonado para el bulo alimentario, este es el de la sanidad vegetal. La
gran desinformacion que existe sobre todo lo relacionado con la proteccion de los cultivos
provoca una injustificada mala imagen de los productos fitosanitarios y el papel que estos
juegan en la sostenibilidad agricola. Asi, tal y como sefialaba César Marcos de ALAS, existe
una verdadera persecucion basada en los residuos fitosanitarios debido a la confusion que
existe en torno a los LMRs (Limites Maximos de Residuos) que en ningun caso son un indice
de toxicidad. Y es que en opinidn de la investigadora Rosa Porcel los productos fitosanitarios
que llegan al mercado son totalmente seguros, y para ello ha puesto en valor el importante
esfuerzo en I+D que hay detras del desarrollo de un nuevo producto.

El acto ha sido clausurado por el presidente de AEPLA Manuel Melgarejo, que en su
intervencion ha subrayado dos hechos incuestionables: ‘Nunca los productos fitosanitarios
habian sido tan evaluados, y nunca habiamos comido tan seguro’, afladiendo: ‘hay que hacer
un importante esfuerzo en comunicacion hacia la sociedad, pues esa sera la mejor manera
de desenmascarar estos bulos que tanta alarma generan sin motivo entre los consumidores.
Y en esta direccion seguiremos trabajando desde AEPLA'.
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